BÀI TUYÊN TRUYỀN TẾT NGUYÊN ĐÁN

Tết đang xích lại gần chúng ta nên việc mua sắm thực phẩm thật là náo nhiệt. Hiện nay, trên thị trường có nhiều mặt hàng thực phẩm đa dạng, nhiểu chủng loại, phục vụ cho mọi nhà sắm Tết. Song, theo thông báo của các cơ quan chức năng trên các phương tiện thông tin đại chúng có nhiều mặt hàng chưa rõ nguồn gốc, không đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm, dễ gây ảnh hưởng đến sức khỏe con người.

Để những ngày xuân vui vẻ và đảm bảo sức khỏe khi tết đến xuân về, để đảm bảo an toàn thực phẩm cho toàn thể người dân, chúng ta nên thực hiện theo những lời khuyên sau:

* Thực hiện 10 nguyên tắc vàng để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm:

1. Chọn các thực phẩm tươi, sạch tự nhiên, không dập nát

2. Thực hiện “ Ăn chín, uống sôi”. Ngâm rửa rau quả tươi, nhất là các loại dùng ăn sống

3. Ăn ngay sau khi thức ăn vừa nấu xong

4. Che đậy bảo quản cẩn thận thức ăn đã được nấu chín.

5. Đun kỹ thức ăn đã qua bữa trước khi dùng lại

6. Không để lẫn thức ăn chín và thức ăn sống, không dùng chung dụng cụ chế biến thức ăn sống và thức ăn chín

7. Rửa tay trước khi chế biến thực phẩm. Rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

8. Giữ bếp, dụng cụ và nơi chế biến luôn sạch sẽ, gọn gàng và khô ráo

9. Không ăn các thức ăn ôi thiu, mốc hỏng

10. Dùng nước sạch để chế biến thức ăn, đồ uống.


* Đối với thực phẩm bao gói sẵn:


1. Phải xem nhãn mác với đẩy đủ các nội dung sau:

1.1. Tên thực phẩm


1.2. Tên, địa chỉ thương nhân chịu trách nhiệm về hàng hoá.


1.3. Định lượng của thực phẩm.


1.4. Thành phần cấu tạo


1.5. Chỉ tiêu chất lượng chủ yếu


1.6. Ngày sản xuất, thời hạn sử dụng, thời hạn bảo quản


1.7. Hướng dẫn bảo quản, hướng dẫn sử dụng


1.8. Xuất xứ của hàng hoá


2. Nên mua ở các cửa hàng có tín nhiệm: quen thuộc, siêu thị… những nơi chấp hành đẩy đủ các điều kiện kinh doanh thực phẩm vệ sinh an toàn.


3. Không nên mua:

- Ở những cửa hàng, quán hàng, bụi, bẩn, ẩm ướt, nóng, nắng.


- Ở những nơi bày bán lẫn lộn tạp chất, hoá chất, sản phẩm có mùi như xà phòng, bột giặt, mỹ phẩm…


- Với nước giải khát, hoa quả, trái cây, sữa… không mua ở những nơi không có phương tiên bảo quản lạnh, những nơi bày bán dưới nắng, nóng, ẩm ướt, bụi bẩn, khói, hơi, khí, gần xăng, dầu, sơn, hoá chất trừ sâu…..

Vì Tết nguyên đán an  khang, thịnh vượng, hãy thực hiện tốt công tác bảo đảm vệ sinh an toàn thực phẩm!
